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Vedlegg til Soknad om registrering

Miljghandlingsplan 2007/08
Rognan Ungdomsskole

Periodens tema
Kildesortering
Kost og ernzring

Beskrivelse

Kildesortering:

Avfallsmengdene som oppstar i samfunnet er gkende og i takt med velferd og forbruk. De
nasjonale malsettingene om avfallsreduksjon, kildesortering, gjenvinning og minst mulig
restavfall” til deponi kan ikke nas uten kunnskap og bidrag fra den enkelte. Prosjektet tar
sikte pa a gke bevisstheten rundt kildesortering. Vi skal sortere mat, papir og rest bade i
klasserommene, i kantina, i mat og helse samt i det voksne miljget.

Kost og ern@ring:

Skolen har tilbud om gratis skolefrokost til samtlige av vare elever. Vi mener at elevene
konsentrerer seg bedre og dermed lerer bedre nar de er mette. Vi tar ogsa sikte pa at elevene
skal leere om viktigheten av riktig kosthold.

Innevarende skolear har vi gratis skolefrukt til samtlige elever (nasjonal satsning).

9. klassetrinn pa skolen driver elevkantine som elevbedrift daglig mellom 11.00 og 11.30. En
leerer har avsatt tid for a vaere mentor for elevbedriften. Vi gnsker a satse pa sunn mat i
kantina.

Tidligere miljoprosjekter
e Vi har hatt gratis skolefrokost gjennom flere ar.
® Vi har deltatt 1 prosjekt ut er in — ung som har hatt fysisk aktivitet som
satsningsomrade.
e Vi har Fiskvagvannsprosjekt, hvor vi har gjort ulike undersgkelser i en innsj@ nar
skolen

Videre planer
Sa lenge gkonomien tillater det, gnsker vi a satse pa gratis skolefrokost til vare elever. Vi
préver ogsa a gjgre kantina stadig sunnere.

Organisering av prosjektet
Det er etablert et miljgrad som bestar av fglgende personer :
= Inspektgr Elisabeth Maarnes
= Larere: Liza B Utheim, Sissel Bentsen og Bgrge Larsen
= Styret i elevradet: Martin Pettersen, Wanja M Nohr, Sandra Eriksen, Emil Pettersen



Mal og delmal
Milet er & benytte periodens tema til a gke bevisstheten om hvordan riktig adferd kan pavirke
i viktige miljgspgrsmal. Det er ngdvendig a forsta hvorfor store, usorterte avfallsmengder er et
problem for a kunne pavirke dagens situasjon.
Vi gnsker ogsa a bevisstgjgre elevene i forhold til viktigheten av riktig kosthold.
Delmalene for prosjektet er:
= Kartlegge avfallsmengder og sortingssituasjon ved oppstart og avslutning av prosjektet
= Lere om kildesortering (hvordan kildesortere)
= Redusere restavfallet pa skolen
= Fa flest mulig av elevene til & spise frokost, enten det er pa skolen eller hjemme.
= Drive elevkantine som elevbedrift.
= Elevene skal kunne noe om hvordan matvaner kan pavirke sykdommer som henger
sammen med livsstil og kosthold.
= Elevene skal kunne noe om hvilke n@ringsstoffer ulike matvarer inneholder.

Samarbeidspartnere
Vi samarbeider med Saltdal bakeri, som gir oss brgd til rabatterte priser.

Finansiering/ressurser
Saltdal sanitetsforening dekker arlig kr. 10 000,- til skolefrokost.



Aktivitetsplan

Aktivitet | Beskrivelse Start Ferdig Deltakere Ansvarlig Kommentarer Evaluering (fyll ut ifm rapport)
1. Utarbeide sgknad om registrering uke 37 30.09.05 | Miljgradet Elisabeth
2. Informasjon om Grent Flagg Miljgradet Elevradet informerer elevene.
prosjektet til elever, foresatte, Elisabeth informerer kollegiet.
ansatte Info til foreldrene legges ut pa
hjemmesiden var.
3. Gjennomgang av kildesortering. Hva | Uke 39 Hele skolen Kontaktleererne Dette ma gjennomgas ved
skal hvor? Hvordan skal dette gjares jevne mellomrom.
i praksis ved var skole?
4, Innkjep av avfallsdunker til plast- og | Uke 37
matavfall (til klasserommene,
kantina etc)
5. Kontakte IRIS for & fa Uke 37 Sekreteer Bjgrg
matavfallsdunker ute
6. Kartlegge avfallsmengden ved var Uke 38 Elevradet Liza
skole ved oppstart prosjektet.
7. Kartlegge avfallsmengden ved var Uke 16 Elevradet Liza
skole etter & ha jobbet med temaet
ca s ar.
8. Tilbud om gratis skolefrokost daglig | Uke 35 | Uke 29 Hele skolen Assistentene Sigrid
mellom kl. 08.00 og 08.25 0g Annette
9. Drive elevkantine hver dag mellom Uke 35 | Uke 29 9.klasse Sissel
kl. 11.00 og 11.30
10. | Leere om kosthold og Hest-07 | Var-08 9.klasse Sissel
livsstilssykdommer
11. | Leere om neeringsstoffer i ulike Hest-07 | Var-08 9.klasse Sissel
matvarer
12. | Utarbeide sgknad om sertifisering April-08 | 01.05.08 | Miljgradet Elisabeth
13. | Sertifiseringsfest/-seremoni ? Hele skolen




