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”Kortreist mat.” 
 
 
 
 
 
 



Periodens tema: 
             
Kortreist mat. 
 
Beskrivelse: 
 
Det er lettvint å gå på butikken og kjøpe alt hva hjertet begjærer. De fleste har anledning til 
det i dag. Vi ønsker oss ikke tilbake til naturalhusholdningen, men bevissthet om hva vi 
spiser, hvor det kommer fra og ,ikke minst, hvordan utnytte nærliggende ressurser, anser vi å 
være viktig. Forurensende transport og økologisk matvareproduksjon er naturlige 
komponenter når dette temaet behandles.  
 
Vi ønsker å fokusere på matproduksjon i nærområdet; ikke minst slikt som alle fritt kan høste 
i naturen.  
 
 
Tidligere miljøprosjekter. 
 
Vi har ikke deltatt i ”Grønt Flagg” tidligere, men vi har arbeidet med miljøet i forhold til 
rydding, avfallsortering, miljøfremmende tiltak som prydvekster ute og inne , og stell av 
akvarium. Utnytting av nærområdet til friluftsformål . 
 
Videre planer. 
 
Vi ser for oss at kompostering og dyrking av både blomster og grønnsaker kan være en 
naturlig fortsettelse.  
 
Organisering av prosjektet. 
 
Skolen har et miljøutvalg, og det er naturlig at dette utvalget fungerer som miljøråd for 
prosjektet. Følgende er med : 

• Astrid Karlsen, rektor 

• Grete Evjen Kristiansen og Kristin Hedstrøm, lærere 

• Dag Aksel Rønnebu, Terje Karlsen og Lasse Pedersen, elever 

• Eli Hansen Normann, assistent og renholder 

• Monica Karlsen og Finn Ove Pedersen, foreldre 

• Unn-Karin Pedersen, politiker 
 
Mål: 
 
Skape oppmerksomhet og bevissthet i forhold til det vi spiser. Lærestoffet bakes mest mulig 
inn i de ulike læreplanene.  
 
Delmål: 
 

• Hva er mat laget av? 

• Hvor kommer maten fra? 

• Finne mat i nærmiljøet: bær, urter, sopp, fisk. 

• Arrangere fellesmåltider på skolen. 

• Bruke kreativitet både ved nylaging av mat og ved utnytting av rester. 



Aktivitets- og framdriftsplan: 
 

Lærestoffet innbakes i fagplanene ( Mat og 
helse, naturfag med mer) 

Aug/sept. Begge gruppene. 

Fisketur August. Alle 

Kurs:”Matsprell” September. Personalet 

Sanke sopp og bær August/September. Alle 

Fellesmåltider; et pr måned. September: gr.II 
Oktober:grI 
November:gr.II 
Desember:grI 
Januar: gr.II 
Februar: gr.I 
Mars: gr II 
April:grI 
Mai: gr.II 
Juni:grI 

Involvere lokalsamfunnet Kulturarrangement i nov 
Saltenposten 

 
 
 
Samarbeidspartnere: 
 
Prosjektgruppe: Grønt Flagg i Salten ( Grønn hverdag, IRIS, Helse- og miljøtilsyn Salten 
IKS.) 
 
Salten Friluftsråd/RKK Indre Salten arrangerer kurs (Matsprell), som vi håper å komme 
med på. 
 
 
Finansiering. 
 
Skolen betaler for kurs for de ansatte. Ellers forventer vi ikke så store kostnader, men vi 
håper på bistand fra IRIS til å betale avgiften til Grønt Flagg . 


