Leie/ldne i stedet for a kjope
Barne/babystol:

Forhandlere av barneutstyr

Helsestasjoner

Bilutleiefirmaer og forsikringsselskaper

Idretts- og turutstyr:

friTIA utstyrsentral, Fauske. TIf 75601119. www.tia-as.no
Gildeskal utleiesentral, Inndyr. TIf 75757362.
www.gildeskal-vekst.no

HABO utstyrsentral, Hamaray. TIf 75765049
www.hamaroy.kommune.no

Melgy utstyrsentral. TIf 75721688. www.meloy.kommune.no
Kano: KFUM speiderne, Vatnvatnet, Bodg. TIf 75533157
Redningsvester: Bodg Brannstasjon, alle dager kl 09 - 21
Skeyter: Lanes ut til barn og unge som vil preve isen

pa Tverlandet. Tverlandet idrettslag. TIf 75533099
Symaskin kan du lane i dpningstiden hos

Internasjonalt senter i Bodg. TIf 75522404

Studenter kan Iane symaskin hos Studentsamskipnaden
Verktgy: Coop Obs! Bygg, Bodg. TIf 75591040

Biblioteket tilbyr tusenvis
av bgker helt gratis

Byttelane utstyr med
venner og naboer —
eller ga flere sammen
om & kjape trillebar,
sngfreser o.l. Da sparer
du ikke bare miljget, men
ogsa mye plass!

Byttedager kan arrangeres

gjennom idrettslaget, i
nabolaget, i menigheten o.l

Ta miljesteget - og bli med i
GRYNN HVERDAG

Miljgsteget er en liste over grgnne handlinger som det er enkelt
a komme i gang med. Kryss av for det du vil gjere og bli

deltaker i Grgnn Hverdag — helt gratis!

Lurer du pa hvordan du skal ta miljgsteget, eller
har du andre sparsmal om miljg, forbruk og avfall?
Ring Grent svar 815 11 021 - eller ga inn pa
www.gronnhverdag.no

Denne guiden er laget av Grgnn Hverdag i samarbeid
Med Bodg kommune, Iris og Nordland Fylkeskommune.
Tegninger: Svein Nyhus/Grgnn Hverdag.

Ved spgrsmal eller kommentarer til innholdet

— ta kontakt med Grgnn Hverdag i Salten:

TIf 90556532, e-post: kaja@gronnhverdag.no
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Mye avfall?

Hva kan jeg gjere?
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Si nei takk til

postkassereklame
Sett pa egenskrevet lapp, bestill merket gjennom
Posten eller pA www.gronnhverdag.no

Kildesortere
Og avfallet blir brukt om igjen

Kompostere eget matavfall
ww.gronnhverdag.no, www.iris-salten.no
Kompostbingen kan du kjgpe hos
BoPro, Bodg. TIf 75552100

Gildeskal Vekst, Inndyr. TIf 75757326

Ta med beerenett hjemmefra
Eller ta pa deg ryggsekken nar du skal pa butikken

Unnga engangsprodukter

Et eksempel: Hvert ar selges det omtrent en million
engangsgriller i Norge. Dette tilsvarer 6-7 fullastede
vogntog med avfall.

Kjope kvalitet

Unnga produkter som etter kun kort tid blir til sgppel

Gi bort opplevelser og tjenester
i gave
kinobilletter
bilvask
barnepass
fotpleie
salsakurs
topptur
skjortestryking
kafébesgk
plenklipping
konsertbilletter
datakurs

Bruke toybleier

www.gronnhverdag.no, www.nostebarn.no,
www.krabaten.no, www.ulllkorga.no

Life City Nord, Bodg. TIf 75508045
Symaskinhjgrnet, Storgt 48, Bodg. TIf 75522540

Reparere

Kleer:

Beiarsgm, Beiarn. TIf 75568222

Elvedina design, Storgt 23, Bodg. TIf 75523433
Omeira, Rognan. TIf 40231978
Symaskinhjgrnet, Storgt 48, Bodg. TIf 75522540
Systua, Bodgsjegveien 80, Bodg. TIf 75565908

Skinn, kalesjer, trekk, batinnredning:
Beiarsgm, Beiarn. TIf 75568222

Sofias pels & souvernir, Skramstad. TIf 75776716
Systua, Bodgsjgveien 80, Bodg. TIf 75565908

Skomaker:
Bjgrn Larsen, Beiarn. TIf 95805816

Mobeltapetserer:
Tores Mgbelservice, Bodg. TIf 75521980

Tremebler:

BoPro, snekkerverkstedet, Bodg. TIf 75552100
Gildeskal Vekst, Inndyr. TIf 75757362

Norfold snekkeri, Norfold. TIf 75779107
Saltdal snekkeri, Rgkland. TIf 40296400
Skjerstad ASVO, serviceavd. TIf 75539203

Sykler:
De fleste sykkelforhandlere tar i mot sykler til reparasjon
Gildeskal Vekst, Inndyr. TIf 75757362

Vaske/rense matter, dyner og kler
Bodg Garderoberenseri, Prinsensgt 102. TIf 75500520
Bygdeheimen Hamargy, Oppeid. TIf 75765066
Fauskevaskeriet, Saltdalsv. 16, Fauske. TIf 75648554
ICA Neer Rognan, Jernbanegt 19. TIf 75690367
Steigen renholdsservice. TIf 90289870

Kjope/gi bort/selge brukt
Antikviteten

Kongensgt 6, Bodg. TIf 75521646
Antikk & brukt

Réadhusgt 11, Fauske. TIf 75642431
Brukthandlen i Tia

Siva 2, Fauske. TIf 75602070

Brukt og Nytt

Sjggt 28 B, Bodg. TIf 75523399
Galleri Ingrid

Torggt 14, Fauske. TIf 75643603
Lindas gamle skap

Storgt 76, Fauske. 75643006
Ludvigs bruktbokhandel
Dronningensgt 42, Bodg. TIf 75520299
Kostebinderiet

Reinslettv 44, Bodg. TIf 90112703. Onsdag 12-20
Rognan Brukt og Antikt

Handverkeren 8, Rognan. TIf 92035690

Rgde Kors bruktbutikk

Botnen. TIf 75777930. Torsdag 12-18

@rnes sykkelservice

Spilderneset. TIf 75751033/ 90922373

Annonser i avisa.

Gratis annonseplass i Avisa Nordland

for dem som gnsker gi bort ting. TIf 75500000

Nordsalten tilbyr sine abonnenter gratis

annonseplass for salg, utleie og gnskes kjgpt. TIf 75772450
Melgyavisa TIf 75719550

Saltenposten TIf 75602460

Loppemarkeder
Folg med i lokalavisa og pa oppslagstavler
Sjekk ogsa www.loppemarked.info

Grgnn Hverdags bruktmarkeder i Bodg

Bruktmarkeder/auksjon pa nett
Bla www.FINN.no, www.zett.no og QXL.no

Bytteboden péa Vikan
Pa Iris’ miljgtorg pa Vikan kan du finne brukt
sports- og friluftsutstyr helt gratis!

Gjenbrukstorget pa Hagskolen i Bodg
Her kan studenter hente pent brukte mgbler,
lamper, kjeler og andre nyttige saker



